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Καιρός  σε  λοιπόν  άνανήψαι  και  πάντα  άποσείσασθαι.  Μνήσθητι  ότι  σήμερον 
ή  αΰριον  ίδεϊν  έχεις  τούς  ουρανούς,  και  τούς  αγγέλους  θεάσασθαι,  και  παραστήναι 
τω  φοβερώ  βήματι,  καί  έλθεϊν  ένώπιον  τού  Θεού  έν  τω  κριτηρίω  αύτοϋ,  έν  τω  τής 
σωφροσύνης  και  δικαιοσύνης  και  αλήθειας  δικαστηρίω,  καί  λόγον  δούναι  παντός 
τού  βίου  σου.  Εί  θέλεις  ίδεϊν  τον  άγιον,  άγίασον  σεαυτόν  εί  θέλεις  ίδεϊν  τον  άγιον 
καί  αμίαντον,  άγνισον  σεαυτόν  πρότερον.  Άφ'  ου  τις  έλθη  είς  τον  φόβον  τού  Θεού, 
δλον  έαυτόν  άνέθηκε  τω  Θεω,  και  ούκέτι  έχει  έαυτοϋ  έξουσίαν  τω  γάρ  νόμω  τού 
Θεού  62.742  κατέγραψεν  έαυτόν.  Άρνησάσθω  ούν  έαυτόν  και  τα  θελήματα  έαυτοϋ, 
και  άκολουθησάτω  τω  Θεω.  Πόσην  ήγειρε  θάλασσαν  έν  τω  βίω  ή  πολιτεία  τής 
σαρκός  ταύτης;  δσα  κύματα  εΐργάσατο;  δσας  ταραχάς;  δσους  άνέμους;  δσα  ναυάγια; 
δσας  άνομίας  καί  άμαρτίας;  δσας  συμφοράς  καί  τραγωδίας;  δσα  κακά  έν  πάσαις  ταΐς 
πόλεσιν;  δσα  κατ'  οίκους;  δσα  κατ'  άγοράν;  τίς  ή  δύναμις  αύτής;  ή  τίς  ή  ισχύς  αύτής; 
δλα  φόβου  μεστά  έχει.  Ή  γέννησις  αύτής  φόβος,  ό  θάνατος  φόβος,  ή  ζωή  αύτής 
φόβος,  τά  μετά  θάνατον  άρρητα  καί  άδιήγητα.  'Ροπή  ζυγού  έστιν  έν  τή  καρδία  ήμών 
έκεΐ  ρέπει  62.743  ζυγός.  Κροΰσον,  σπούδασον,  ϊνα  άνοιγή  σοι  ταχέως·  μνήσθητι  δτι 
μετ'  ού  πολύ  πάντα  καταλιμπάνεις  τά  όρώμενα,  τον  ούρανόν  καί  τήν  γήν,  τούς 
άνθρώπους,  τά  πράγματα·  μνήσθητι  δτι  ούδέν  εί,  ού  σώματι,  ού  ψυχή.  Μικρά 
φροντίς  έτάραξέ  σε,  μικρά  άγωνία  κατέπληξέ  σε,  μικρά  θλΐψις  κατέβαλέ  σε,  μικρός 
πόνος  έθορύβησέ  σε,  λόγος  ψιλός  κατεκτύπησέ  σε.  Καί  διά  τί  μή  μισήσης  τον  βίον 
τούτον;  Έγώ  δέ  σοι  λέγω,  δτι  μετοικήσαι  οφείλεις,  καί  άνω  έν  ταΐς  πύλαις  τού 
ούρανοΰ  πήξαι  σεαυτώ  σκηνήν,  καί  έκεΐ  καταμόνας  διάξαι,  καί  δέεσθαι  τού  Θεού 
μέχρι  θανάτου,  ϊνα  εύμενώς  προσδέξηταί  σε,  καί  άνοιξη  σοι  έν  καιρώ  ταχέως.  Κάτω 
έπΐ  γής  τό  σώμα  κλινάτω  γόνυ  τω  Θεω·  καί  άνω  ή  ψυχή  παρακαλείτω  διαπαντός,  επί 
πρόσωπον  έαυτήν  ρίπτουσα·  φιλονεικήσωσι,  τίς  πλέον  κάμει  έν  τή  δεήσει.  Κατά  σέ 
ούν  ό  κόσμος  άπέθανε,  κατά  σέ  ήλθεν  ή  κρίσις  ή  μέλλουσα·  δσον  δύνασαι  ταύτην 
άπωσαι,  κάκείνης  μνημόνευε. 

Βέλτιον  τά  κακά  τής  μελλούσης,  ή  τά  άγαθά  τής  παρούσης  λογίζεσθαν  έκεΐνά 
σοι  φόβον  Θεού  προξενεί,  ταΰτα  δέ  καί  τον  δντα  συλα.  ’Εν  τοΐς  πνευματικοΐς 
πράγμασιν  ορφανοί  έσμεν  άπαντες·  ούδένα  έχομεν,  εί  μή  τον  Θεόν,  βοηθόν,  καί  τήν 
σπουδήν  έαυτών.  Ούκοΰν  πάντων  διαπτύσαντες,  φροντίσωμεν  έαυτών.  Μνήσθητι 
σεαυτοΰ  καί  των  κακών  τών  περιεχόντων  σε·  μνήσθητι  τών  άμαρτιών  σου  λοιπόν, 
καί  τής  κρίσεώς  σου·  μνήσθητι,  δτι  άνθρωπος  ει  θνητός  καί  άσθενής  καί  ταλαίπωρος, 
ρυπαρός  καί  άκάθαρτος·  μνήσθητι,  δτι  άνθρωπος  εί  έν  βίω  θλιβερώ  διάγων  καί 
κινδύνων  μεστώ,  πολλούς  άποκτείναντι  καί  καλούς  καί  κακούς,  σοφούς  καί 
άσοφους,  πλουσίους  καί  πένητας.  ’Άγε,  φέρε,  ϊνα  φάγης  καί  πίης,  καί  ενός  ψωμοΰ 
ούκ  έχεις  τό  άσφαλές.  Μνήσθητι,  δτι  άνθρωπος  ει,  όστέα  τεταπεινωμένα  άπό 
κεφαλής  έως  ποδών,  μή  δυνάμενος  μιας  ήμέρας  ύπενεγκεΐν  κόπον,  ή  μιας  νυκτός 
άγρυπνίαν  μνήσθητι  πόσα  προσέκρουσας  τω  Θεω  έν  έργοις  καί  λόγοις  καί 
ένθυμήμασί'  μνήσθητι,  δτι  λέοντι  καί  δράκοντι  παλαίεις  ήμέρας  καί  νυκτός·  λόγισαι 
πόσαι  είσίν  έν  άδου  ψυχαί,  δτι  κατεφρόνησαν  τού  φόβου  τού  Θεού,  μικράς  άνέσεως 
παρακαλοΰσαι  τυχεΐν,  καί  μή  τυγχάνουσαι,  άλλ'  είς  τά  κατώτατα  τής  γής  θρηνούσαι 
τάς  πορνείας  έαυτών  καί  τάς  ραθυμίας  καί  τάς  τρυφάς,  τάς  πονηριάς  αύτών  καί  τάς 
λογομαχίας.  Μνήσθητι,  δτι  ούκ  είς  μακράν  σε  δει  άποθανεΐν  καί  κριθήναι,  καί  τούτο 
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μή  παύση  καταλέγων  τη  έαυτοΰ  ψυχή.  Γράψον  τό  μικρόν  τούτο  λογάριον  έν  τη 
καρδία  σου·  δήσον  αύτό  περί  τω  σω  τραχήλω.  Κρεΐττόν  έστι  διαδήματος  βασιλικού· 
τούτο  εις  κόλασιν  άγει,  έκεϊνο  ζωήν  αιώνιον  προξενεί.  Ταΰτα  μελέτα·  έν  τούτοις  ’ίσθι 
διαπαντός.  Έάν  έν  τούτοις  ής,  έν  τοϊς  έναντίοις  ούχ  εύρίσκη  ποτέ·  εί  δέ  έν  τούτοις  ού 
κατανύσση,  έν  τίνι  άλισθήσεται  ή  καρδία  σου;  Ότι  καν  έγγύς  ή  ήμέρα  Κυρίου, 
φοβηθώμεν  και  ήσυχάσωμεν.  Ό  θέλων  άμωμος  είναι  έν  έργοις  καί  λόγοις  καί 
ένθυμήμασι,  τί  άλλο  πράττειν  οφείλει,  εί  μή  διαπαντός  ήσυχάζειν  καί  εΰχεσθαι  καί 
σιωπάν  καί  καταφρονεϊν  άπάντων  των  έπί  της  γης;  Ό  γάρ  τούτο  θέλων  κατορθώσαι, 
θεόν  έαυτόν  ποιεί  έπί  τής  γης,  κατά  τον  εΐπόντα,  Γίνεσθε  μιμηταί  τού  Θεού.  ’Ίδε 
έτεκνοποιήθημεν  ύπό  τού  Θεού-  τί  δικαιότερον,  ή  υιόν  μιμήσασθαι  πατέρα;  Εί  τέκνον 
γνήσιον  εί,  άκολούθησον  προστάγμασι  πατρικοΐς,  καί  μάλιστα  δικαίοις  ούσι  καί 
ώφελίμοις. 

Ό  έ'χων  προς  δαίμονας  μάχην,  τί  οφείλει  ποιεΐν,  ή  άδιαλείπτως 
προσεύχεσθαι;  ό  καθ'  ήμέραν  κινδυνεύων  ψυχή  καί  σώματι,  τί  άλλο  πράττειν 
οφείλει,  ή  άγωνιάν  καί  δέεσθαι  τού  Θεού;  Άλλα  λέγεις,  τα  πάθη  τυραννοΰσί  με,  καί  ό 
φόβος  τύραννός  έστι.  Τύραννος  τυράννω  άντιπίπτει.  Σείει  μόνον  τήν  γήν,  καί 
άπαντες  τρέμουσι.  Τίς  ού  φοβείται  τον  ποταμόν  τού  πυρός;  Μία  ήμέρα  τού  σκότους 
ύπέρ  όλα  τα  έν  βίω  κακά·  καταφρονεί  ούν  των  ένταύθα  ώς  άπαραμυθήτων.  'Ύβρισέ 
τις,  ή  έτύπτησεν;  έλπισον  έπί  Κύριον,  ότι  πολύν  σοι  παρέξει  τής  ύπομονής  τον 
μισθόν.  Άπό  τής  έλπίδος  ή  πίστις,  άπό  τούτων  ή  άγάπη·  ό'τι  μικρού  λόγου  καί  μικράς 
ύπομονής  ό  Δεσπότης  παράδεισόν  σοι  χαρίζεται,  ώς  άθλητήν  σε  στέφει  διά  πόμα 
ψυχρόν  ή  γάρ  πίστις  σου  πολλοΰ  άξια  έστί.  Τήν  άρετήν  ποίησον  σεαυτω  νύμφην,  καί 
εγκράτειαν  καί  σωφροσύνην,  παϊδάς  σου  ζώντας  καί  62.744  προάγοντας  είς  τήν 
βασιλείαν  των  ούρανών. 

Άνισταμένη  τω  πρωΐ  ή  ψυχή  σου  όρθριζέτω  προς  τον  Κύριον,  καί  έσπέρας 
άναχωροΰσα,  άναπαυέσθω  έπί  κλίνης  πνευματικής,  έπί  λογισμοΐς  εύσεβέσιν,  έπί 
έλπίδι  τού  Θεού,  έπί  άπαθεία  καί  καθαρωσύνη·  διότι  τα  προστάγματα  τού  Θεού  φως 
είσι  καί  ζωή  καί  άνάπαυσις,  εύλογία  καί  δικαιοσύνη·  τα  δέ  έντάλματα  τού  Σατανά 
σκότος  καί  θάνατος,  κόλασις  καί  άμαρτία  καί  κατάρα.  Έν  σοί  έστιν  ή  τούτοις  ή 
έκείνοις  άκολουθήσαι.  Έάν  ταϊς  τού  Κυρίου  έντολαϊς  άκολουθήσης,  όλα  σοι  τα  καλά 
πάντα,  τό  φως,  ή  ζωή,  ή  άνάπαυσις,  ή  εύλογία,  τής  δικαιοσύνης  ό  στέφανος·  έάν  δέ 
ταϊς  τού  Σατανά  πεισθής,  τα  έναντία  τούτων  άπαντά  σοι.  Τίς  ούν  άφρων  αίρεϊται 
αισχύνην  καί  όνειδος  μετά  κολάσεων  αιωνίων,  άντί  δόξης  καί  έπαίνων  καί 
άθανάτου  τρυφής;  Ανάστα,  σπεΰσον,  δράμε,  έπείχθητν  ό  γάμος  ηύτρέπισται,  οί 
ταύροι  τεθυμένοι  είσί,  τα  σιτιστά  έτοιμά  σε  περιμένουσιν,  οί  άριστηταί,  καθώς 
γέγραπται,  Έμέ  ύπομενοΰσι  δίκαιοι,  έ'ως  ού  άνταποδως  μοι.  Σπούδασον,  ινα 
καταλάβης.  Ιδού  ή  χαρά,  ίδού  ή  άνάπαυσις,  ίδού  τό  φως,  ιδού  ή  ζωή,  ιδού  ή  δόξα, 
ίδού  ή  τρυφή,  ίδού  τα  άληθή  καί  αιώνια,  ίδού  τα  μεγάλα  καί  θαυμαστά,  ίδού  πάντα 
ώς  θέλεις,  μάλλον  δέ  καί  ύπέρ  ό  θέλεις.  Γνώθι  μόνον  ότι  έθαυμάστωσε  τούς  όσιους 
αύτοΰ  ό  Θεός,  έδόξασε  τούς  άγιους  αύτοΰ,  έκαύχησε  τούς  φοβουμένους  αύτόν, 
ύψωσε  τούς  άγαπώντας  αύτόν.  Μή  φθονήσωμεν  έαυτοϊς  τοσούτων  άγαθών 
προκειμένων,  τοιαύτης  έλπίδος.  Άλλοι  μικρού  κέρδους  χάριν  άθλοΰσι,  πολεμοΰσι, 
θαλαττεύουσι,  κινδυνεύουσιν  ήμεϊς  καινούς  ούρανούς,  καί  καινήν  γήν  μέλλοντες 
κληρονομεϊν,  τί  άθυμοΰμεν.  τί  διστάζομεν,  τί  φθειρόμεθα  έν  τή  ύλη  ταύτη;  Όλα  τα 
πράγματα  παθοποιά,  παροξυντικά  καί  τω  σώματι  καί  τή  ψυχή  πράττομεν  ή  τρυφή 
ήμών  ειρήνην  ούκ  έχει·  ό  ύπνος,  τό  βάδισμα,  όλα  σκανδαλώδη.  Τίς  ώς  ήθέλησεν 
έ'ζησε;  τί  τού  βίου  τούτου  ούκ  έστιν  επαχθές;  Αύτη  ή  σαρξ  ήμών  ού  σπένδεται  ήμΐν 
ύγιαίνουσα  πολεμεϊ,  άρρωστοΰσα  θλίβει.  Τίς  άλυπος  έξήλθεν  έκ  τού  βίου  τούτου;  τίς 
ούκ  έγεύσατο  των  άλμυρών  ύδάτων  τής  πικράς  ταύτης  θαλάσσης,  των  έπαλλήλων 
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κυμάτων;  τίς  ούκ  έστέναξεν  έπ'  αύτοΐς;  πόσους  μεγάλους  έπτέρνισεν  ή  παρούσα  ζωή, 
καί  τρέχοντας  καλώς  έπαγίδευσε;  Καί  ούδέν  θαυμαστόν  δαίμονες  γάρ  είσιν  οί 
ένεργοϋντες,  διάβολος  ό  ένεδρεύων. 

Ταϋτα  ούν  είδότες  μετανοήσωμεν  έν  όλη  καρδία,  μή  αί  ήδοναί  ημών 
στραφώσιν  εις  θρήνους  καί  δάκρυα·  βοηθήσωμεν  έαυτοΐς,  άποσπάσωμεν  τήν  ψυχήν 
έαυτών  έκ  τοϋ  κόσμου  τούτου,  έτι  δε  καί  τής  ιδίας  σαρκός·  εΰροιτο  έαυτή  κελλίον  είς 
τα  πέρατα  τής  γής,  όπως  αν  βοήση  καί  αύτή  προς  τον  Κύριον  έλέησόν  με  τήν  μόνην 
ίδού  πάντα  άφήκα,  καί  ήκολούθησά  σου  ίδού  πάντα  ήρνημαι  διά  τον  σόν  φόβον.  Ή 
κατάνυξις  ήμών  έως  τών  νεφελών  φθασάτω,  οί  στεναγμοί  ήμών  τοϊς  ούρανοϊς 
έγγισάτωσαν,  αί  προσευχαί  ήμών  καί  αί  έλεημοσύναι  έλθέτωσαν  ένώπιον  τοϋ  Θεοϋ. 
Λειτουργήσωμεν  αύτώ  μετά  πάσης  άληθείας,  μετά  εύλαβείας  καί  δέους·  πάντα 
ποιήσωμεν,  ινα  έκεΐ  μή  μεταγνώμεν  πάντα  ύπομείνωμεν,  ινα  καί  τών  άγαθών 
άπολαύσωμεν  τοϋ  Θεοϋ,  ίνα  τήν  μείζονα  παρρησίαν  κτησώμεθα,  ινα  τιμιωτέρων 
άξιωθώμεν  δωρεών,  ινα  μηδενός  τών  άγιων  όφθώμεν  δεύτεροι.  Μέγας  πειρασμός  ό 
βίος  ήμών,  καί  ούδείς  οίδε·  μέγας  χειμών,  καί  ούδείς  κατανοεί. 

Δώμεν  τόπον  τή  ένεργεία  τών  παθών,  καί  τή  έν  ήμϊν  οίκούση  άμαρτία  κατά 
τον  Απόστολον  δώμεν  τόπον  τοϊς  παροργισμοΐς  τών  άνθρώπων.  δώμεν  τόπον  τή 
σαρκί  ταύτη  καί  ταϊς  έπιθυμίαις  αύτής,  δώμεν  τόπον  τώ  κόσμω  τούτω  καί  ταϊς 
δυσχερείαις  αύτοϋ,  δώμεν  τόπον  όλοις  τοϊς  πειρασμοΐς,  όλαις  ταϊς  θλίψεσν 
κρυβώμεν  άπ'  αύτών  διωκόμεθα  γάρ  άπ'  αύτών,  καί  ζητούμεθα  πάντες  είς  τό 
άποκτανθήναι  ύπό  δαιμόνων,  ύπό  πραγμάτων,  ύπό  άνθρώπων  έρεθιζομένων  ύπό 
τοϋ  Σατανά.  Έαυτοΐς  μόνοις  προσέχωμεν  καί  τώ  Θεώ,  έαυτών  έκδόντες  τό  σώμα 
τοϋτο  τοϊς  θέλουσι  τύπτειν  πολλών  γάρ  πληγών  καθέστηκεν  άξιον.  ’Άνω  τήν 
καρδίαν  τείνωμεν  έαυτών,  έκχέοντες  όλην  έαυτών  τήν  ψυχήν  ένώπιον  τοϋ  Θεοϋ, 
ινα  σωθώμεν  καί  έλεηθώμεν  καί  ζήσωμεν,  σκιρτώντες  καί  τρυφώντες  καί  χαίροντες, 
είς  τούς  αιώνας  τών  αιώνων.  Αμήν. 
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